«MpbI 0 HAIKX POOdIEeMAaX»
(mcuxojioruyeckoe u puszudecKoe HacuJime)




/KecTokoCTH — MOpAJIBHO-
IICUXOJIOTMYECKasl YepTa JUIHOCTH,
KOTOpas BBIPAXKAETCS B MPUYNHECHUH
Bpeaa GU3NIECKOMY U IICUXUYECCKOMY
3JI0POBBIO YEJIOBEKA.




BYJUIHHI — 3T0 JIMTeJIbHOE PU3NYeCcKoe WIN NCUXUYEeCKoe HacuJIue co
CTOPOHBbI MHAMBUAA WM I'PYNNbI B OTHOILEHUM UHAMBUAA, HE
CMOCOOHOI0 3alIMTUTD Ce0sl B JaHHOU CUTYallMM.

10 hopMa KeCTOKOr0 00paleHns, KOraa Gu3ndecKu WM MCUXUIYECKH
CHJIbHBIN WHIAUBMJ WIM I'PYIIA TAKOBBIX 0JY4YaeT YI0BOJbCTBHE, IPUYHHSIA
00J1b, HACMEXASACh, JO0MBASICH IOKOPHOCTH M YCTYIIOK, 3aBJIa/ieBasi MMYIEeCTBOM
0oJiee caadoro. IlocTpagaBumiue yaie BCero HCNbITHIBAKOT CThII U HEYBEPEHHOCTD
B ce0e, HO MPeaNOYMTAIT He co00mAaTh 00 U31eBare/ibCTBaX.




Tunsl OyaauHra:
1. ®u3uveckas arpeccust
2.Ci1oBeCHBIN OYJJIMHT
3. 3anyruBanue
4. U30asuus
S.BeIMorarejibCcTBO
6. IloBpe:xaeHne UMyHIeCTBA
7. KuoepOyajuHr




IIcHX0JI0rMsl YY4ACTHUKOB OYJIJIMHIA:
arpeccopbl, >KePTBbI 1 HAOJII0dATEJIMN.




KeprBbl OysiMHra. Kro 31o?

Yaie Bcero 31o pedsita, KOTopble
OTJIMYAIOTCS OT OCTAJbHBIX
YJIEHOB KOJUIEKTHBA




Arpeccopsl HJIM OyJLJIEPbI:
YT1o ke dTO 32 1eTu?

* byiuiepsl - Tpycbl. UMEHHO O3TOMY JUJIs1
HaImaJ0K OHU BBIOUPAIOT O0JIee Cl1a0bIX,
T€X, KTO TADAHTUPOBAHHO HE CMOXKET
OTBETUTH




IlpeciienoBarejid 1 HA0JOAATEIHN

* Bo-nepewix, OOJBIIMHCTBO PEOSAT IMOAUYMHSIIOTCS TaK Ha3bIBAEMOMY
CTaJHOMY YYBCTBY: «Bce MOIIIN, U s IOIIEI, BCE TOJIKAIU, U
TOJNKHYD». PeOEHOK HE 3alyMbIBaeTCs HaJl MPOUCXOISIINM, OH MIPOCTO
y4acTBYET B 00IIIEM Beceabe. EMy B rO0By HE NPUXOIUT, YTO
YyBCTBYET B 3TOT MOMEHT »XEpPTBa, KaK €l 00JIbHO, OOMIHO 1 CTPALIHO.

* Bo-6mopblx, HEKOTOPBIE ACJIAIOT 3TO B HAJICKIC 3aCITYKUTh
pacnoIoKEHHUE JInJepa Kiacca.

* B-mpembux, KO€-KTO IPUHUMAET y4aCTHUE B TPABJIC OT CKYKH, paJu
pa3BiICUCHUS (OHM C TEM K€ BOCTOProM OyayT IHHATh MY WM UI'PATh B
CaJIKK).

* B-uemeepmulx, 4aCTh AETEH aKTUBHO TPABAT M3I0s U3 CTpaxa 0Ka3arbCs
B TAKOM K€ MOJIOKECHUU WM IPOCTO HE PEIIAKOTCSA TOUTH NPOTUB
OOJIBIITMHCTBA.



Yro gesarhb, KOraa moOsIBUJIMCH MePBble MPU3HAKHA TPaBJIu?
CoBeTbl MOAPOCTKY:

e He naneiics, 4To BCce 3aKOHYUTCSI caMO COOOM.
YTo npecienoBareiisiM paHo WM ITO34HO HAJOECT.
Wiy criocoObl, Kak U3MEHUTh CUTYaIl1I0, YUTAaH,
aHAJIN3UPYH, HAXOIU TOMOIIIHUKOB.

MeHs1 TO, YTO MOKHO M3MEHUTL. ECIIM €CTh

OYEBUIHOE HEPSAILIECTBO — UCIPaBb. ECIIM 4TO-TO

HEUCHPABUMO, €CJIM 3TO HEOOXOAUMOCTh (OYKH)

WJIA TBOSI (PU3HOTOTHYECKAST OCOOEHHOCTD, MPOCTO

NEPKU CIIUHY POBHO, a B3] npsAMo. [IlpuHuman
00€EBYIO MO3UILIUIO.

Ecnmn mpum «CXBarke» HE MOXKEIIb CKa3arb HHU
CJI0Ba, y T€OS IPOKHUT rOJ0C, IPOCTO 3aTyMUYHBO
MOJIYM, HO CMOTpPH B IJiaza. B3nisig J0JDKEH
TaKUM, 9YTOO B HEM UHTAaJIach TBOS ITO3UIINS U BCE,
YTO ThI XOUEIlb CKa3aThb, HO HE MOKEIIIb.

 Haiinn anbTepHATUBHBIA KPYr OOIIECHHS BHE
IITKOJIBI.




Pa3pemenue npodjieMbl OyJUIMHIra B HANIMX
pykax. Yaauu HAM!!!



